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Linda Augustsson Anna Hadelov linda Svedberg Paula Odén

Almgarden Backagarden Postgarden Backagarden

Valkomna till vara aktivitetshus




Aktiviteter i OKTOBER (med reservation fér dndringar)

VECKA 40

Torsdag 1/10:

11.00
13.30-16.00

Fredag 2/10:

10.00

15.00

VECKA 41

Mandag 5/10:

11.00
13.00

Tisdag 6/10:

10.00
14.00

Onsdag 7/10:

9.00

10.00-12.00

13.30

Torsdag 8/10:

10.30

13.30

Balanstraning

Filmvisning se mer info i bladet

Gemenskapsgruppen

Fredax

Balanstraning

Det goda samtalet

Hoglasning med Ella-Britta

Kortspel pa egenhand, linda ar pa postgardens 6ppethus

Frukostklubben
Digi

Akvarellmalning

Sittgympa med Lisa ifran Formtoppen

Filmvisning se mer info i bladet




Fredag 9/10:

10.00-11.30

14.30

Vecka 42

Mandag 12/10:

11.00
14.30

Tisdag 13/10:

10.00
11.00-12.00
14.30

Onsdag 14/10:

09.00

13.30

Torsdag 15/10:

10.30

13.30

Fredag 16/10

10.00

14.40

Gemenskapsgruppen

Fredax

Balanstraning

Bingo

Hoglasning med Ella-Britta
Tro & tradition Tacksagelsedagen och FN-dagen

trivselklubben se mer info i bladet

Frukostklubben pa egenhand, 6ppethus pa backagarden

Akvarellmalning pa egenhand

Sittgympa med Lisa

Filmvisning se mer info i bladet

Gemenskapsgruppen

Fredax




VECKA 43

Mandag 19/10:

10.00
15.00

Tisdag 20/10:

10.00
14.30

Onsdag 21/10:

9.00

10.00

13.00-14.30

Torsdag 22/10:

10.00

Fredag 23/10:

10.00

15.00

Seniorkoren

SPF- modevisning

Hoglasning med Ella-Britta

trivselklubben se mer info i bladet

Frukostklubben

Digi

Anhorigstod - Dagen ar andrad till idag.

Oppethus pa Almgarden - se mer info i bladet

Gemenskapsgruppen

fredax




Vecka 44

Mandag 26/10:

Linda A, har semester hela veckan

11.00
15.00

Tisdag 27/10:

10.00
13.30

Onsdag 28/10

09.00

13.30-16.00

15.00

Torsdag 29/10:

10.30
13.30

Fredag 30/10:

10.00

15.00

Balanstraning

Kaj, kommer och visar bilder och filmer ifran gamla Vellinge

Hoglasning med Ella-Britta

kortspel pa egenhand

Frukostklubben
Akvarellmalning pa egenhand

Oktoberfest pa omtankenshus

Sittgymnastik med Lisa

Filmvisning

Gemenskapsgruppen

Fredax

Med reservation for andring.

Vill du att jag skickar Almbladet till din mejladress




Almgarden kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 78 kr for pensionar
Elva lunchkuponger 858 kr.

Lunch 90 kr for icke pensionar
Elva lunchkuponger 935 kr.

Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl.8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 52 93

Restaurangen erbjuder aven catering




Information ifrin Linda %

Denna termin har jag valt att inte ha den traditionella
Herrklubben och damklubben.

I stillet har jag infort en Trivselklubb,

Som vi traffas nagon tisdag 1 manaden.

Vi har redan hunnit ha flera uppskattade traffar! Vi har
bland annat haft danskt tema med rod polse, atit pizza
och njutit av snittar med musikquiz som efterritt.

Det har blivit en succé!
Maiénga har kommit, badde fran huset och utifran, det ar sa
roligt att se s manga som vill vara med och umgas.

Jag hoppas att ni ocksa tycker det ir roligt att vi triaffas
nigra tisdagar i manaden och att trivselklubben kan
fortsitta vara en trevlig stund tillsammans.

Om ni som tidigare deltagit 1 Damklubben eller
Herrklubben anda vill triffas sjilva, finns det sjalvklart
mojlighet till det. Sag bara till mig sa bokar jag ett rum till
er.

Ha det sa bra!

Linda/aktivitetsansvarig




Hoglasning av var duktiga Volontar
Ella-Britta

Hon laser med inlevelse och jag lovar att det
blir mycket skratt! e

*Kom girna och lyssna! i




| A Tisdag den 13 oktober £

serveras det tacowraps med
kottfars, sallad, gurka, tomat,
majs, salsa och créme fraiche.

Samt kaffe och kaka.
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"9 TRIVSELKLUBBEN 1,
v

den 20 oktober kl 14.30

Kladdkaka med ldttvispad
gradde och kaffe. g




Valkomna alla seniorer i Vellinge, nu ar det snart dags for vara
populira Oppet husdagar!

e 6 oktober Postgarden, Videholms allé 3 i Hollviken
e 14 oktober Backagarden, Nyvangsvagen 1 i Skanor
e 22 oktober Almgarden, Linsmansgatan 1 i Vellinge

Temat ar hdlsoframjande information for ett aktivt liv med god hélsa.

Forenede Care visar tillsammans med Vellinge kommun vilken service som erbjuds vara kommuninvanare. Klockan 10-14 har vi
pensionarsforeningar, pensionarsradet, dldrelots, seniorkontakt med flera, som presenterar vad de har att erbjuda. Ocksa vara
politiker i omsorgsndmnden kommer att vara narvarande och ha en medborgardialog dar du har méjligheten att prata direkt
med dem.

Oppet hus startar ca 10:30 med ett gympapass med allas var Lisa Kaptein Kvist. Klockan 11:30-14 kan man &ta en god och
halsosam lunch i restaurangen. Klockan 14-15 serverar vi kaffe och kaka och lyssnar p& “Tomatkungen” Ake Truedsson som
haller foredraget “At och odla dig till hilsa”. Efter det blir det frdgestund dar man har méjlighet att képa bok och fréer.
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FILMVISNING

4
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1/10 Monster till svarmor, komedi &
A

MONIEHW

BEN STILLER

HHEARTBREAK

8/10 The Heartbreak kid, komedi I |
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FROM THE GUYS WHO BROUGHT YOU
“THERE'S SOMETHING
ABOUT MARY"

15/10 Ni bestdmmer filmen

29/10 Som uppslukad av natten, Thriller

s« UPPSEUKADE ~ NATTEN

Klockan 13.30 i rum stugan




10 decemberoklockan 16.00

Oppnas dorrarna till 2026 Nobelmiddag
pa Almgarden.
Févidtt
Jordartskockssoppa med
knaperstekt bacon och picklad lok.

samt svampsas och rarérda lingon.

et

Choklad fondant med lattvispad griadde
och hallon.

Fimns bubbelvatten och littél pa borden. i
% — | .Im‘
Klockan 17.15-19.15 -U

/) O@uw&mkedte/z

Kladsel uppkladd
Anmilan 6ppnas upp den 3 november.

Pris 600 kronor eller 2 stycken
aktivitetscheckar.




Matsedel oktober 2026 ALMGARDEN Telefon:040-425293

Vecka 40

Torsdag 1 okiober

Middag: Artsoppa med rimmad flaskbog, pannkaka
Alternativ: Moussaka med tzatziki, gronsaker

Fredag 2 okiober

Middag: Tempura inbakad torsk med tartarsas, potatis,
gronsaker

Alternativ: Snitsel Piccata med tomatsas, klyftpotatis,
gronsaker

Lordag 3 okiober
Middag: Kycklinggryta med ris, gronsaker

Alternativ: Potatissallad med kassler, sallad

Sondag 4 oktober
Middag: Plommonspdckad flaskkarré med sas, potatis,
gronsaker

Alternativ: Potatissallad med kassler, sallad




Vecka 41

Mandag 5 oktober
Middag: Kottkorv med persiljesas, potatis, gronsaker

Alternativ: Pasta med lax och skaldjurssas, gronsaker

Tisdag 6 oktober

Middag: Fisk med mandel, citron och dillsas, potatis,
gronsaker
Alternativ: Stekt korv med stekt potatis och stekt agg

Onsdag 7 oktober

Middag: Kaldolmar med sds, potatis, gronsaker
Alternativ: Levergryta med bacon och svamp, ris, gronsaker

Torsdag 8 okiober
Middag: Ost och broccolisoppa, paj med vaniljsas

Alternativ: Spaghetti med kottfarssas, gronsaker

Fredag 9 oktober

Middag: Wallenbergare med skirat smor, potatismos, artor
Alternativ: Bakad potatis med Skagenrora, sallad

Lordag 10 oktober

Middag: Kokt fiskfilé med vitvinssas, potatis, gronsaker
Alternativ: Pannkaksrulle med kottfars, gronsaker

Sondag 11 oktober

Middag: Stekt kycklingklubba med sas, stekt potatis,
gronsaker

Alternativ: Pannkaksrulle med kottfars, gronsaker




Vecka 42

Mandag 12 oktober
Middag: Rotmos med kottkorv

Alternativ: Mustig kottgryta med ris och gronsaker

Tisdag 13 oktober

Middag: Stekt spatta med remouladsdas, potatis, gronsaker
Alternativ: Blomkalsgratdng med stekt fldsk, potatis

Onsdag 14 oktober

Middag: Italienska kéttbullar i tomatsas, spagetti, gronsaker
Alternativ: Korv och potatisgryta, gronsaker

Torsdag 15 oktober

Middag: Artsoppa med rimmad flaskbog, pannkaka
Alternativ: Pytt i panna med stekt agg

Fredag 16 okiober

Middag: Kokt fiskfilé med skansk senapssas, potatis, drtor
Alternativ: Kramig sweet chilikyckling med ris och gronsaker

Lordag 17 oktober
Middag : Biff Stroganoff med potatis och gronsaker

Alternativ: Tysk potatissallad med wienerkory, sallad

Sondag 18 oktober
Middag: Kotletirad med portvinsstuvade champinjoner,
potatis, gronsaker

Alternativ: Tysk potatissallad med wienerkoryv, sallad




Vecka 43
Mandag 19 okitober

Middag: Fylld frukostkorv med potatismos, gronsaker
Alternativ: Potatisbullar med stekt flask

Tisdag 20 oktober

Middag: Ugnsbakad fiskfilé med dillmajonnds, potatis och
gronsaker

Alternativ: Biffgryta med bambuskott och champinjoner, ris

och gronsaker

Onsdag 21 okiober

Lunch: Kramig koéttfarslada med potatis, gronsaker
Alternativ: Pastasallad med kassler, dressing, vitloksbrod

Torsdaqg 22 oktober

Middag: Nikkaluoktasoppa med paj och vaniljsas
Alternativ: Stuvad spenat med stekt prinskorv, agghalva och
potatis

Fredag 23 okiober

Middag: Dansk skomakarlada(farsbiff), gronsaker
Alternativ: Kyckling Alfredo pastagratang, gronsaker

Lordag 24 oktober

Middag: Spatta Oresund (bearnaisesds, sparris, rakor), potatis

Alternativ: Ostgratinerade skaldjurscrépes




Sondag 25 oktober

Middag:
Alternativ:

Vecka 44

Stek med sas, potatis, gronsaker

Ostgratinerade skaldjurscrépes

Mandag 26 oktober

Middag:

Alternativ:

Korv Stroganoff med ris och gronsaker

Tonfisksallad med agg, dressing, vitloksbrod

Tisdag 27 oktober

Middag: Stekt fiskfilé med dillsas, potatis, gronsaker
Alternativ: Lasagne med tomatsallad

Onsdag 28 oktober

Middag: Wiener farslimpa med sds, potatis, gronsaker
Alternativ: Korv med potdatissallad, rostad 10k och
bostongurka

Torsdaqg 29 oktober

Middag:

Alternativ:

Artsoppa med rimmad flaskbog, pannkaka

Hemmagjord raggmunk med stekt flask

Fredag 30 oktober

Middag:
ris, gronsaker

Alternativ:

Saffransdoftande fiskgryta med pepparrotskram,

Snitsel med sas, purjolokspotatis, gronsaker




Lordag 31 oktober

Middag: Pannbiff med stekt 16k, sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Korvgryta med ris, gronsaker

Vegetariskt finns att fa!
Allergi? Fraga gdrna oss om matens innehall!

Med reservation for andring




Vet e VY
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R Bratwurst

En festlig eftermiddag med god mat, |
¥ Surk3l

harlig musik och Oktoberfeststamning!
¥ Potatissaljaq

w ONSDAG Q -l Applekak,
: med vaniljs3s

211| 28 OKTOBER - S
KL. 15.00-17.00 : :

Medtag starkare Ta med ditt glada humor -
drycker om sa onskas. : vi ser fram emot att L
: fira tillsammans! & 2

A N; PRIS ANMALAN SENAST ‘Y
g 21250 KR 14 OKTOBER 7 J:
(“‘ Betalas kontant & 74 ﬂ : ) 1,

vid anmaélan
| ALMGARDEN POSTGARDEN BACKAGARDEN |y ialine
g R 070-9915293 || {, 073-3336203 || &, 073-901551 )
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12 oktober

6 omgangar
65 kronor

Foranmalan

Valkommen!




Efter fredax tander vi ljus pa
restaurangens uteplats.

Vi skickar en extra tanke till
vara nara och kara som har
lamnat jordelivet.

Vi har ljus som vi delar ut till er.




Akvarell / akryl malnlng

7 oktober A {
“l {oktebe:l &

Kom garna och testa, vi har material till er.

Gemenskapsgruppen

Varje fredag kil 10-12

Vi traffas och har en m)(sig stund tillsammans




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer
vill vi bjuda dig som ar aldre pa en skon runda med frisk luft och nya
intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller -
ring till Linda 070-99152 93 som ar aktivitetsansvariga pa Almgarden
och be att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kanna hur
det kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om
du vill folja med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhorig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en

hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer.

" et




polisen.se

Vaga tipsa!

Mans vald mot kvinnor ar vanligt, men ofta vet polisen och
socialtjansten inte nar eller var det hander.

Du kan hjalpa till genom att tipsa oss om du kanner oro
for ndgon narstaende eller en granne. Alla tips ar vardefulla
och du kan vara anonym.

Tillsammans kan vi forhindra att fler dédas av sin partner
och att barn tvingas uppleva vald i sina hem.

Polisen

Du kan tipsa pa olika satt

e Ring 114 14

e Fylliett formular pd polisen.se/tips-polisen

Socialtjansten

Du kan ocksa anmala till Socialtjansten. Kontakta dem genom
socialkontoret i din hemkommun.

Pa din kommuns webbplats finns telefonnummer och andra
satt att kontakta dem pa.

Bris Kvinnofridslinjen Vilj att sluta

—ar du under 18 och - du som ar utsatt —telefonlinjen for dig
behdver prata med nagon? forvald, ring: som riskerar att skada

Ring Bris pa 116 111 eller 020-50 50 50 den du élskar.
mejla och chatta pa bris.se Ring 020-555 666

Vid akuta handelser eller pagaende brott ring 112




Ar du intresserad av att spela biljard hir

pa Almgarden. Kom in eller ring och boka
tid och dag. /| Linda

& Forenede
Care




Valkomna till
Senior Koren pa Almgarden

Vi sjunger Kor tillsammans med Asa Otterlund
10.00

7/9
21/9
5/10
19/10
16/11
30/11

VELLINGE MUSIK I* SYD

1 KOMMUN

-
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&= Forenede
Care

g Pa onsdagar
¥ - # klockan 14.00
| 4 ardet
‘ €

pa Omtankenshus
i Hollviken.

Det ar Lina
ifran ForenedeCare
som haller i det.

Ansvar ¢ Engagemang ¢ Omtanke




Lisas gympa

Torsdagar ki.10.30
ar du valkommen att trana med Lisa

Du kan sitta eller sta
Alla gor efter egen formaga

& Forenede
Care




FREDAX

| | september
|8 september
25 september
2 oktober

9 oktober

|6 oktober
23 oktober
30 oktober

6 november

| 3 november
20 november
27 november
4 december
| | december

|8 december

7 up

Conny Hedin
Bebbez Duo
Skanska gubbar
The Borbounboy’s
Benny Krohamn
Ag combo

Trio Impala
Dinos

Tommy Lindskog
Pijazz

Staffans strangar
Alf’s trio

Erland
PRO-koren




NYHET!

| november kommer vi att borja med rullator gympa.

Vid fint vader ar vi i Lindesparken.

Anvander du rullator? Da ar det har
passet for dig!

Vi anvander rullatorn som
traningsredskap.




Aktivitetsscheck erbjudande 2026
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning/delbetalning:

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november - 295 kr
Anmalan oppnar /9 tom 25/9

Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen - 600 kr
Backagarden, Almgarden och Postgarden 10 december
Anmalan oppnar 3/11

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan dppnas

Valkomna!
Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Biackagarden, Postgarden

& Forenede

Care




Inomhus boule

Omtankens hus i restaurangen
Fredagar varannan vecka,

Jamna veckor kl. 14.00

Varmt valkomna!




Frukostklubben onsdagar 9.00

Ak WAL e il
. ’\"u'f;

Wi

Anmal er senast dagen innan till Linda

Kaffe och en halv fralla med palagg

51 kronor

& Forenede
Care




16 november kl 16.00

modevisning

Det gar bra att bestalla rakmacka i
koket, innan den 12 november.

Ingen anmalan, bara kom!

Valkomna!




En vag in - din kontakt med Forenede Care hemtjiansten i Vellinge F\ :

z Forenede
Har du fragor om hemtjansten, vill framféra ndgot eller bara veta mer om vilket stod s Care
funktion for dig som kund, anhérig eller kommuninvanare.

Med En vag in far du snabbt och enkel kontakt med ratt person. Du ringer ett och samma telefonnummer och blir bemétt
av en erfaren underskoterska som har god kunskap om hemtjiansten och kan vagleda dig vidare.

R, Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00-17.00 (lunchstingt 12.00—13.00)

Oavsett om du behover information, stod eller hjalp med att komma i kontakt med ratt person inom hemtjiansten — borja
med En vag in.

Vialkommen att ringa @




FIXARTJANST

Fixartjansten hjilper dig som ir 69 ar
eller dldre och bor i Yellinge kommun,
med enklare uppgifter i hemmet.

Syftet ar att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfylida
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjalp hemma

Fixartjinsten kommer hem till dig och higlper till
med enldare praktizska saker i hemmet.

* Hijilpen ir kostnadsfri.

* Du kan fa hilp upp till fyra ganger per ar.

* Varje besdk dr ma 45 minuter.

* Du betalar sjlv for eventuellt material.

Dwu behdver slv ha de verlktyg och det material
som behdvs for arbetet hemma hos dig.

Vi kan hjdlpa dig med

K.ontroll av brandvarnare.

Byta batterier och sakringar.

Byta glédlamper, ly=rér och LED-lampor.
Sdtta upp gardiner och rullgardiner.
Hinga upp tavior.

Fasta sladdar.

Halksikra mattor

Smérja las och dérrar.

Lattare barhjalp i hemmet.

Det hdr kan vi inte hjalpa till med

Fixartjinsten utfor inte arbeten som lkrdver fack-
kunskap, till exempel elarbeten eller VV5-arbeten.
¥i hjg@lper inte heller till med: sndskottning, trad-
gardsarbete, stidning, fonsterputs, stirre monte-
ringar och flytt av mébler utanfdr hemmet.

| visza fall kan vi behiva tacka nej till uppdrag om
arbetet innebar risk for skador eller olydkor.

Vi arbetar i olika delar av kommunen
olika veckor

For att minska restider arbetar Fixartjinsten i
olika delar av kommunen varannan vecka. Ring
oss girna sa berdttar vi nar vi kan komma till dig.
Deet ir bra om du i forvig funderar pa vad du vill
ha hjilp med.

" B K L

L
T
1 '|
Behdver du hjdlp fler ganger?

Om du vill ha hjilp fler in fyra ganger per ar kan
du kipa extra tjinster av Foartjansten.
Tjinsterna kan ge ratt till RUT-avdrag.

id *

Wilkommen att kontakta Fiartjansten:
Telefon 0790-66 14 95, helgfria vardagar . 11-12

E-post: jacobl@forenedecare se

Forenede Care i Wellinge kommmun:z

* Hemtfinst och hemsjulovdrd

» Hilso- och sjukodrd inom kommunens ansvars-
omrade

» Aktivitetshusen Almgarden, Bickagirden och
Postgarden med restauranger

s Vard- och omsorgsboendena Omitankens hus,
Postiljonen och Minstorps Angar

& Dagrerksamheter

» Personlig assistans, ledsagarservice och avlosar-
SErviCce

Forenede Care ar ett familjeigt vard- och omsorgsfo-
retag med ling erfarenhat av att skapa trygghet och
koaalitet | manniskors vardag.

Lis mer pd www forenedecare se




26 oktober
kl 15.00 i restaurangen

Kaj kommer och berattar,
visar filmer om gamla
Vellinge.

I Vellinge och Fuglie i Skytts hirad verkade i nira trettio Ar (1858—86) focfattaren fin Lunds stif hhu‘"
minne Severin Cavallin. 1 den idylliska pristgirdes i Vellinge skrev Cavallin ocksA sin lilla fingslande bol
+Ur de skinska presthosens hafders (1878).




Eventuell
biljettforsaljning, till
aktiviteterna gors helgfri
mandag till fredag

8.00 — 16.00

Linda Augustsson
Endast kontant betalning
Tele: 0709-91 52 93 linagu@forenedecare.se




Upplev det Goda Samtalet,

pa Almgarden i Vellinge.

I samtalsgruppen lar vi kinna varandra, delar
idéer, kunskaper och gamla minnen. Vi talar om
allt mellan himmel och jord — fran veckans
upplevelser till det vi varit med om och drommer
om.

Vilkommen till oss mandagar pa Almgarden i
Vellinge, mellan ki 13.00-15.00.

Tack all feedbackakademin.se som sponsrar var fika!

Eva Persson

perseva20] 4@gmail com




VELLINGE
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Vad ar vald i nara relation?

Vald i néra relationer ar ett stort samhallsproblem. Vald i nara relationer forekommer i alla samhallsgrupper och i alla
aldrar. Det gar inte att sdga att det géller sarskilda typer av personer eller relationer. Vald i nara relationer kan drabba
bade kvinnor och mén, men kvinnor ar oftare offer for upprepat och grovre vald. Valdet ar ofta ett monster av handlingar
som kan vara allt ifran subtila handlingar till grova brott.

Vald i néra relationer kan anta manga olika former. Det kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt, ekonomiskt och
forsummelse. Genom att forévaren systematiskt anvander sig av olika former av vald och hot forsoker férovaren
kontrollera och utéva makt éver den som utsatts.

Vald mot aldre sker ofta riktat gentemot de funktionshinder som ibland kommer med aldern. Sarbarheten for vald okar
med stigande alder, eftersom den bland annat ar relaterad till beroendestéllning, isolering och sjukdom. Férévaren kan
vara en partner, ett vuxet barn eller en vardgivare som den aldre har en nara och fortroendefull relation till.

Enligt en svensk studie som namns av NCK fran 2017 rapporterade 5, 8 % av kvinnor i aldern 60—74 ar att de utsatts for
nagon form av vald i nara relation det senaste aret.

Ar du utsatt? Det finns hjilp att fa.

Socialtjansten, Vellinge kommun 040 — 42 50 00

Pa socialtjansten kan du som &r utsatt for vald i en nara relation fa rad och stédsamtal. Om du utsatts for vald i nara
relation kan du anstka om skyddat boende. En socialsekreterare gor da en utredning angaende din situation och beslutar
om du har ratt till skyddat boende.

Ovrigt stéd som finns:

Kvinnojouren Soderslatt 0410 — 47700
Kvinnofridslinjen 116 016

Stodlinjen for man 020 — 80 80 80




Seniorkontakt

Att gora en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Lamning av Trygghetslarm och hjilpmedel:
Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00
(Lunch 12-13)

Aterlimning av Trygghetslarm, ring 040-42 50 99, s3 méter

nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot av
detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for vard

och omsorg.

Hjialpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.
(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger
blankettaterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i

hjalpmedelsforradet

En vag in 08.00-17.00 Lunch 12.00-13.00 0700-00 06 74
Helgfri vardag

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Planeringsledare i hemtjansten
Planeingsledare: telefontid: 13.00-14.00

Ellemine Persson 040-42 59 79
Nina Laneryd 040-42 53 03



mailto:glalmgarden@forenedecare.se

TELEFONLISTA:

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040-42 50 98
Kokschef

Peter Sandell - Kbket 040-42 52 93
Aktivitetsansvariga/ 0709-91 52 93
Anhorigstodjare

Linda Augustsson & Paula Oden
Hemtjanst Vellinge omradet

En vag in 08:00-17:00 lunch 12:00-13:00 0700-00 06 74
Helgfria vardag Lina Andersson

Mail gruppledare: glalmgarden@forenedecare.se

Tina Andersson Digital hemtjanst 040-42 53 05
Fixartjanst FC vardagar 11.00-12.00 0790-66 24 95
Felanmalan ISS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00
Telefon till husvarden:

Telefontid man-fred. 13.00-14.00

Akuta arende, t.ex. vattenlacka
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