Backanytt

Backagardens Aktivitetshus
En oppen, social motesplats for alla seniorer

Vackert belagen i centrala Skanor

Oktober 2026
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Backagarden kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 78 kr for pensionar
Elva lunchkuponger 858 kr.

Lunch 90 kr for icke pensionar
Elva lunchkuponger 935 kr.

Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl.8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 57 58

Restaurangen erbjuder aven catering
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Aktiviteter qul?st

1 1J
Vecka 40

1/10 Digicenter kl.10.00 — 12.00. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 015515
1/10 Bingo café kl.14.00

2/10 Balanstraning kl.10.00

2/10 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 41

5/10 Enkel hostpromenad med Susanne kl.10.30. Samling i receptionen

5/10 Tina fran Seniorshop kommer och har forsaljning av klader pa
motesplatsen kl.10.00-16.00. Modevisning kl.14.00. Ingen foranmalan
kravs.

6/10 Malargruppen kl.9.30-12.00

6/10 Biljard kl.13.00-17.00

6/10 Filmeftermiddag kl.14.00 "Pretty Woman”

6/10 Anna & Paula ir i Hollviken pd Oppet Hus

7/10 Lisas gympa kl.11.30

7/10 Foredrag — Robert fran ambulansen kommer och beridttar om
deras verksamhet kl.14.30

7/10 Enkel linedance med Kerstin Pihlkrona kl.16.00

8/10 Kommunsponsrad hostfest for anmalda kl.15.00. Se separat
anslag i bladet for mer information

8/10 Digicenter kl.10-12 installt pga fest

8/10 Bingo café installt kl.14.00 pga fest

9/10 Balanstraning kl.10.00

9/10 Biljard kl.13.00-17.00

9/10 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 42

12/10 Enkel hostpromenad med Susanne kl.10.30, samling i receptionen
12/10 Musikunderhallning med Duo Enhorning i vavstugan kl.10.30

12/10 Seniorkoren repeterar kl.13.30

13/10 Rullatorgympa kl.10.30 i matsalen (NYTT TRANINGSPASS)
13/10 Malargruppen kl.kl.9.30-12.00




13/10 Biljard kl.13.00-17.00

13/10 Vi drar igang med kortspel ex. vist, poker eller plump kl.13.30

14/10 Oppet hus pa Bickagarden kl. 10.00-15.00. Se separat blad for mer
information

15/10 Digicenter kl.10.00 — 12.00

15/10 Bingo café kl.14.00

16/10 Balanstraning kl.10.00

16/10 Biljard kl.13.00-17.00

16/10 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 43

19/10 Enkel hostpromenad med Susanne kl.10.30, samling i receptionen
19/10 Danseftermiddag med Stefan Nilsson kl.14.30-16.30. Ingen
foranmalan kravs. Vi dansar och i halvlek pausar vi. Restaurangen
haller oppet och det gar bra att kopa bade fika, snacks och nagot gott
i glasen.

20/10 Nagelspa kl.9.00 — | 1.00. Foranmalan till Anna/Paula tel. 0739 — 01 55 I5
pris 70 kr, kontant betalning

20/10 Malargruppen kl.9.30 — 12.00

20/10 Biljard kI.13.00 — 17.00

20/10 Kortspel ex. vist, poker eller plump kl.13.30

20/10 Musikandakt kl.14.00, kyrkan bjuder pa kaffe och kaka

21/10 Lisas gympa kl.11.30

21/10 Musikunderhallning och dans med Maestro musikforening och
Lena Bank kl.14.30

21/10 Enklare linedance med Kerstin Pilkrona kl.17.00

22/10 Digicenter installt

22/10 Anna & Paula ar i Vellinge pa Oppet Hus

22/10 Bingo café kl.14.00

23/10 Balanstraning kl.10.00

23/10 Biljard kl.13.00 — 17.00

23/10 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 44

26/10 Anhoriggrupp kl.10.00-12.00

26/10 Enkel hostpromenad med Susanne kl.10.30, samling i receptionen.
26/10 Seniorkoren kl.13.30 — 14.15

27/10 Malargruppen kl.9.30 — 12.00

27/10 Rullatorgympa kl.10.30




27/10 Biljard kl.13.00 — 17.00

27/10 Kortspel ex. vist, poker, plump

28/10 Lisas gympa kl.11.30

28/10 Hantverk & pyssel kl.12.00 — 16.00

28/10 Filmeftermiddag kl.14.00 ” Ett Oanstandigt Forslag ”

28/10 Oktoberfest pa Omtankens Hus kl.15.00 se separat blad

29/10 Digicenter kl.10.00 — 12.00

29/10 Bingo café kl.14.00

30/10 Balanstraning kl.10.00

30/10 Alla helgons firande. Vi samlas vid huvudentrén och tander ett ljus for

de som inte langre finns med oss kl.13.00
30/10 Fredagsmingel kl.13.30

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Vill du att vi skickar Bickanytt digitalt till dig varje manad?
Skicka ett mejl till annah@forenedecare.se eller paulao@forenedecare.se
sa lagger vi till dig i vara utskick

Folj oss gdrna pa Instagram I@'
forenede_backagarden



mailto:annah@forenedecare.se
mailto:paulao@forenedecare.se

Foreningarnas aktiviteter

Canasta PRO
Canasta Armeria

Bridgeklubben 2 Klover

Biljard
Bridge Falsterbo BK

Qigong Armeria
Studiecirkel somnad

Bridge Slamkryparna
Bridge Passgangarna

Biljard
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mandagar kl.10.00 — 13.00
mandagar kl.14.00 — 17.00
mandagar kl.17.00 — 22.15

tisdagar kl.13.00 — 17.00
tisdagar kI.18.00 — 21.30

onsdagar kl.10.00 — 11.00
onsdagar kl.10.00 — 15.00
(udda veckor)

torsdagar kl1.9.30 — 14.00
torsdagar kl.17.00 — 22.00

fredagar kl.13.00 — 17.00
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Valkomna alla seniorer i Vellinge, nu ar det snart dags for
for vara populira Oppet hus dagarna!

e

e 6 oktober Postgarden, Videholms allé 3 i Hollviken
e 14 oktober Backagarden, Nyvangsvagen 1 i Skanor
e 22 oktober Almgarden, Linsmansgatan 1i Vellinge

Temat ar halsoframjande information for ett aktivt liv med god halsa.

Forenede Care visar tillsammans med Vellinge kommun vilken service som erbjuds vara kommuninvanare.
Klockan 10-14 har vi pensionarsféreningar, pensionarsradet, dldrelots, seniorkontakt med flera, som
presenterar vad de har att erbjuda. Ocksa vara politiker i omsorgsndmnden kommer att vara narvarande och ha
en medborgardialog dar du har maéjligheten att prata direkt med dem.

Oppet hus startar ca 10:30 med ett gympapass med allas var Lisa Kaptein Kvist. Klockan 11:30-14 kan man &ta
en god och halsosam lunch i restaurangen. Klockan 14-15 serverar vi kaffe och kaka och lyssnar pa
"Tomatkungen” Ake Truedsson som haller féredraget “At och odla dig till halsa”. Efter det blir det fragestund déar
man har majlighet att kdpa bok och froer.

Scanna QR koden med mobilkamera for mer information. VELLINGE

1 KOMMUN
[ / -~ § Maaroanama —
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Hostfest

STEN STJERNQUIST

Vellinge kommun bjuder in pensiondrer i Skanor/Falsterbo
till HOSTFEST

Sten Stjernquist star for underhallningen under eftermiddagen

Meny: Marinerad flaskfilé och fransk potatissallad med kramig, kall sas av
fetaost och soltorkade tomater, kaffe och cheesecake med passionstacke. Till

maten serveras ett glas vin eller ol samt vatten

Plats: Backagardens matsal, Nyvangsvagen |, i Skanor

Tid: torsdag 8 oktober kl.15.00 (slut ca 17.00)

Anmilan: 29 september kl.10-12 pa Backagarden eller via telefon

073 — 339 54 25 OBS! Personer som inte deltog pa varens kommunsponsrade
fest har fortrade till denna festen. OBS! vi kommer inte ta emot anmalningar
fore detta datum. Max 2 personer/anmalan

Arrangorer: Pensionarsforeningar i Skanor/Falsterbo, Forenede Care

Varmt valkomna!
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En festlig eftermiddag med god mat,
¥ Surfca

harlig musik och Oktoberfeststamning!

¥ Bratwyrst

| ¥ Potatissal[ag

i ONSDAG o -l ® Applekaka
» med vaniljsjs

E 28 OKTOBER

o R
KL.15.00-17.00 : DMVANKENSIAL : @@

Ta med ditt glada humor -
vi ser fram emot att
fira tillsammans!

1{_,';! Medtag starkare .
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Torsdag den 10 december kl.16.00 6ppnas dorrarna till arets
Nobelmiddag pa Backagarden

Kvallens meny

Foratt: Vastkustrora pa hembakat brod toppat med dill &
citron

Huvudratt: Helstekt oxfilé med potatiskaka, mustig
madeirasas & baconlindad sparris

Efterratt: Fransk chokladmoussebakelse med marang &
en touch av hallon

Det gar bra att kopa till nagot starkt i glasen

Under kvillen blir det musikunderhallning med
Per & Sandra Engstrom

Kladsel: Uppklidd

Anmal dig senast den 3 december

Pris 600 kronor eller tva stycken aktivitetscheckar
Betalas vid anmalan
OBS! Begransat antal platser

Varmt valkomna!
Anna & Paula




Seniorshop

Mandag den 5 oktober kommer
Tina fran Seniorshop & har
forsaljning av klader mellan

ki.10.00 - 16.00
Modevisning kl.14.00
Fika & gott i glasen finns till
forsaljning
Valkomna!




Film

PRELTY WA
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Tisdag den 6 oktober kl.14.00
Filmeftermiddag med

” Pretty Woman ”

Valkomna!




Foredrag

Onsdag den 7 oktober kl.14.30
kommer Robban fran ambulansen
och berattar om deras
verksamhet




Musikunderhallning

Mandag den 12 oktober ki.10.30
Musikunderhallning med
Duo Enhorning
Valkomna!




Rullatorgympa

Anvander du rullator? Da ar det har

passet for dig! Vi anvander rullatorn

som traningsredskap & tranar hela
kroppen

Tisdag 13/10 ki.10.30
Tisdag 27/10 k1.10.30

Valkomna!




Kortspel

Tisdag den |3 oktober drar vi i
gang med enklare kortspel
kl.13.30. Vi spelar ex. plump, vist
eller poker

Valkomna!




Mandag den 19 oktober ki.14.30
Danseftermiddag med Stefan
Nilsson. Vi dansar & har roligt
tillsammans. Ingen foranmalan
kravs

Valkomna!




Onsdagen den 21/10 kl 14.30 pa
aktivitetshus Biackagarden i
Skanor, bjuder Lena Bank pa en
fortsattning av det
mycket
uppskattade

dans/balettprogrammet fran varen
2025

Det bjuds pa musik av var
Maestro Per Engstrom,

var fantastiska
flojtist Jorgen Tannander

och modern dans
med Linda Engstrom

Fritt intrdde i man av plats.

Hjartligt valkommen!
Maestro Skanor Falsterbo Musikvanner




Linedance

Onsdag den 7 oktober kl.16.00

Onsdag den 21 oktober kl.17.00

Enklare Linedance med Kerstin
Pilkrona

Valkomna!




Filmvisning

Onsdag den 28 oktober kl.14.00
Filmvisning ”” Ett Oanstandigt
Forslag ”’

Valkomna!




Alla helgons firande

Fredag den 30 oktober samlas vi
utanfor huvudentrén kl.13.00 och
tander ljus och minns de som inte

langre finns med oss




Fredagsmingel

Varje fredag kl.13.30 myser vi
med snacks, goda drinkar och
trevliga samtal

Alla ar valkomna!




Samtal och samvaro
med var volontar Susanne

Vill du komma i kontakt med
Susanne och boka nagonting till
exempel promenad, sallskap till

aktivitet pa Backagarden eller
biblioteket, sa nar du henne pa

tel.0737 - 51 33 26




Lisas gympa

Onsdagar kl.11.30
ar du valkommen att trana med Lisa
Passet varar i 30 minuter
Du kan sitta eller sta
Alla gor efter egen formaga




Balanstraning

Fredagar ki.10.00
Balanstraning med
Anna i matsalen

Varmt valkomna!




Pyssel & Hantverks café

Hantverk & Pyssel
Onsdagar, jamna veckor
ki.12.00-16.00
Vi inleder med en gemensam
lunch i restaurangen

Varmt valkomna!




Digicenter

Vi erbjuder individuell digital radgivning
pa torsdagar mellan kl.10-12. Hjalpen
kan vara fragor kring tjanster pa
internet, appar och sociala medier.
Foranmalan till Anna/Paula pa tel. 0739
- 01 5515

Varmt valkomna!




Aktivitetsscheck erbjudande 2026
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning/delbetalning:

Bussresa - Shopping i Ullared 2 november - 295 kr
Anmalan oppnar /9 tom 25/9

Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen - 600 kr
Backagarden, Almgarden och Postgarden 10 december
Anmalan oppnar 3/1 |

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan oppnas
Valkomna!

Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Biackagarden, Postgarden




Shopping i Ullared, 1 dag

Shoppingsugen? — Samla ganget och forena nytta med noje tillsamman pa det
beromda lagprisvaruhuset Gekas i Ullared!

Program
Efter upphamtning kor vi mot Ullared och det berdmda lagprisvaruhuset Gekas. Har hittar vi alit som

behovs i vardagen och som satter guldkant pa tillvaron. | varuhuset finns hela 21 avdelningar fordelat pa
fyra vaningsplan. Hela varuhusytan ar 40 000 m* vilket motsvarar 7 fotbollsplaner.

Strosa runt pa egen hand och passa dven pa att kopa en god fika eller lunch i eller utanfor varuhuset.
Efter cirka 6 timmar samlas vi ater i bussen och gor oss redo for hemfard. Med trétta ben och sakert

manga fynd i bagaget, tar vi farvil pa hemorten igen.
/ Avresa: 2 november 2026 \

| priset ingar: Pris: 295: -/person
« Bussresa i modem turistbuss, Ullared tur & retur (KONTANT /AKTIVITETSCHECK)
« Mojlighet till ca 6 timmars shopping i Ullared Qasngplngsplatser:
Backagarden, kl. 07.00
Postgarden, ki 07:15
Almgarden, ki 07:30

*Med reservation for feltryck och andringar! \ Minimum 35 personer J

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739015515, Linda A 0709-915293,
eller Linda S 0733-336203 senast 2026-09-25

- omu-12206s BELTGN|TRAVEL - 040-6300108




Inomhus boule
Omtankens hus i restaurangen
med Lina

Varje fredag kl. |3 jamna
veckor

s

Varmt valkomna!
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Vll ill Trivseltraff!

Vill du tréffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi ,.,- o) -
vill gérna bli fler och ser fram emot att traffa dig! Vi %_O g=
traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du &r S

alltid varmt vialkommen att bara dyka upp!

VELLINGE

1:a Onsdagen i manaden pA ALMGARDEN Lansmansgatan 1, Vellinge
2:a Onsdagen i manaden pa BJORNS samvagsgatan 2H, Vellinge

3:e Onsdagen i manaden pa LUCIA 6stergatan 14, Vellinge

4:e Onsdagen i manaden pa SCHENKEN jamvagsgatan 1, Vellinge

5:e Onsdagen i manaden pa Mimmas Café stortorget 17, Vellinge

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a Tisdagen i manaden pa Backagarden nyvangsvagen 1, Skanér

2:a Tisdagen i manaden pa Delitorget Ica kungstorpsgatan 8 B, Hollviken
3:e Tisdagen i manaden pa Smérrebrédsbutiken potisvigen 5, Halwiken
4:e Tisdagen i manaden pa Postgarden videholms allé 3, Hallviken

5:e Tisdagen i manaden pa Smérrebrédsbutiken potisvigen 5, Halwiken

Hitta oss! For att du lattare ska kénna igen oss, finns detta blad pa
bordet dar vi sitter.
Vi tar inga sommar- eller jullov, vi vill traffas och ha roligt

tillsammans aret om. Alla ar valkomna!

Med vanlig halsning Ella-Britta och Gerd,
Seniorkontakter Maria & Eva samt Aldre- och Anhériglots Emily.




FIXARTJANST

Fixartjinsten hjilper dig som ir 69 ar
eller dldre och bor i Vellinge kommun,
med enklare uppgifter i hemmet.

Syftet dr att forebygga och motverka fall-

eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda L:]
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege. o~

Kostnadsfri hjdlp hemma

Fiartjansten kommer hem till dig och hialper till
med enldare praktiska saker i hemmet.

* Hijilpen dr kostnadsfri.

* Du kan fa hilp upp till fyra ganger per ar.

WO

Behdver du hjilp fler ganger?

* Varje bessk ir max 45 minuter. Om du vill ha hjdlp fler 3n fyra ganger per ar kan
* Du betalar silv for eventuellt material. du kdpa extra tjinster av
Diu behéver silv ha de verktyg och det material Tjansterna kan ge ratt till RUT-avdrag.

som behdvs far arbetet hemma hos dig.

Vi g i e Mootk

* Kontroll av brandvarnare. Vilkommen att kontakta Fixartjansten:
* Byta batterier och sakringar. Telefon 0790-66 24 95, helgfria vardagar K. 11-12
* Byta gladlamper, lysrdr och LED-lampor. E-post: jacobl@forenedecare se
* Sitta upp gardiner och rullgardiner.
* Hinga upp tavior.
® Ficta sladdar. Forenede Care i Vellinge komimun:
* Halksil ¢ * Hemtfinst och hemsjulovard
. Erﬁriilfsuthdﬁﬂ?. . Fﬁls?-udiqmdmmkommmm
* Lattare barhjalp i hemmet. » Aktivitetshusen Almgirden, Bickagirden och

. B ) Postgirden med restauranger
Det hdr kan vi inte hjdlpa till med » Vird- och omsorgsboendena Omtnkens hus,
Fixartjinsten utfér inte arbeten som kraver fack- Postiljonen och Minstorps Angar
kunskap, till exempel elarbeten eller VV5-arbeten. * Dagrerksamheter _ )
Wi hjilper inte heller till med: sndskottning, trad- * Personlig assistans, ledsagarservice och aviosar-
girdsarbete, stidning, fonsterputs, strre monte- serce
ringar och flytt av mabler utanfér hemmet. Forenede Care ir ett familjeigt vird- och omsorgsf-
I vissa fall kan vi behéva tacka nej till uppdrag om retag med ling erfarenhet av att skapa trygghet och
arbetet innebdr risk fér skador eller olyckor. kovalitet | mnniskors vardag

Lis mer pd wew forenedecare se

¥i arbetar i olika delar av kKommunen
olika veckor

Féar att minska restider arbetar Fixartjansten i
oliba delar av kommunen varannan vecka. Ring
oss girna sa berdttar vi nar vi kan komma il dig.
Dlet ir bra om du i férvig funderar pd vad du vill
ha hjglp med.




Vilkomna till

Senior Koren pa Backagarden

Vi sjunger Kor tillsammans med Asa Otterlund
13.30

14/9
28/9
12/10
26/10

9/1
23/11

MUSIK *SYD

Tycker du det ar roligt att sjunga och vill prova pa att sjunga i
en kor? Da har du chansen till hosten. Koren kommer ledas
av Asa Otterlund som ir kérledare/musikterapeut. Vill du

veta mer eller anmala ditt intresse ar du valkommen att hora
av dig till Anna/Paula pa tel. 0739 — 0l 55 I5.




Vad ar vald i nara relation?

Vald i néra relationer ar ett stort samhéllsproblem. Vald i néra relationer forekommer
i alla samhallsgrupper och i alla aldrar. Det gar inte att sdga att det galler sarskilda
typer av personer eller relationer. Vald i nara relationer kan drabba bade kvinnor och
man, men kvinnor &r oftare offer for upprepat och grovre vald. Valdet ar ofta ett
monster av handlingar som kan vara allt ifran subtila handlingar till grova brott.

Vald i nara relationer kan anta manga olika former. Det kan vara fysiskt, psykiskt,
sexuellt, materiellt, ekonomiskt och forsummelse. Genom att forovaren systematiskt
anvander sig av olika former av vald och hot forséker forévaren kontrollera och utéva
makt dver den som utsatts.

Vald mot aldre sker ofta riktat gentemot de funktionshinder som ibland kommer med
aldern. Sarbarheten for vald 6kar med stigande alder, eftersom den bland annat ar
relaterad till beroendestéllning, isolering och sjukdom. Férévaren kan vara en partner,
ett vuxet barn eller en vardgivare som den dldre har en nara och fortroendefull
relation till.

Enligt en svensk studie som ndmns av NCK fran 2017 rapporterade 5, 8 % av kvinnor i
aldern 60—74 ar att de utsatts for ndgon form av vald i nara relation det senaste aret.

Ar du utsatt? Det finns hjilp att fa.

Socialtjansten, Vellinge kommun 040 — 42 50 00

Pa socialtjansten kan du som ar utsatt for vald i en néra relation fa rad och stodsamtal.
Om du utsatts for vald i nara relation kan du anséka om skyddat boende. En
socialsekreterare gor da en utredning angaende din situation och beslutar om du har
ratt till skyddat boende.

Ovrigt stéd som finns:

Kvinnojouren Soderslatt 0410 — 47700
Kvinnofridslinjen 116 016

Stodlinjen for man 020 — 80 80 80




Seniorkontakt

Att gdra en gemensam aktivitet kan géra stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstallda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en narstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




En vag in — din kontakt med Forenede Care hemtjinsten i Vellinge

Har du fragor om hemtjansten, vill framfora nagot eller bara veta mer om vilket stéd som finns? Da
finns En vdg in — en ny funktion for dig som kund, anhorig eller kommuninvanare.

Med En vag in far du snabbt och enkel kontakt med ritt person. Du ringer ett och samma
telefonnummer och blir bemott av en erfaren underskoterska som har god kunskap om hemtjansten
och kan vagleda dig vidare.

t. Telefonnummer: 0700-00 06 74

@ Oppettider: Helgfria vardagar kl. 8.00—17.00 (lunchstingt 12.00—13.00)

Oavsett om du behover information, stod eller hjalp med att komma i kontakt med ratt person inom
hemtjansten — borja med En vag in.

Vialkommen att ringa @




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontirer i en ideell organisation som heter Cykling
utan alder. Genom vara cykelturer vill vi bjuda dig som ar aldre pa en skon runda med frisk luft och
nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Anna eller Paula
(0739-01 55 15) som ar aktivitetsansvariga pa Bickagarden och be att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det kinns att aka cykeltaxi,
direfter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill fdlja med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan dlder sa har vi en hemsida,
cyklingutanalder.se, dir man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet tillsammans med Forenade
Care och Cykling utan alder.

Valkommen att folja med oss ut!

CYKLING M s
UTAN
ALDER -




Telefonlista

Enhetschef 0733-33 62 47
Katarina Ekberg

Verksamhetschef 040-42 50 98
Patricia Johansson

Kokschef 040-42 57 58
Dick Hansson

Aktivitetsansvariga/Anhorigstodjare 0739-01 55 15
Paula Odén

Anna Hadelov

Hemtjanst Skanor/Falsterbo omradet

En vag in 08:00-17:00 lunch 11:00-12:00 0700-00 06 74
Helgfria vardag

Mail gruppledare: glbackagarden@forenedecare.se

Planeringsledare telefontid: |3:00-14:00

Nihad Alomerovic 040-42 57 54
Caroline Persson 040-42 57 55
Fixartjanst - vardagar |1:00-12.00 0790-66 24 95
Felanmalan 1SS 040-42 00 62
Vellinge direkt 040-42 50 00
Sjukresor (dygnet runt) 0771-77 44 1 |

Fardtjanst 040-45 33 64
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